
PAR KEST

lessen in theater & dans 4 - 18 jaar 

Aanmelden & informatie I www.amsterdamparkwest.nl I 06-38863687

Bij Parkwest inspireren leerling en docent 
elkaar en is iedereen welkom. 

seizoen 2023 - 2024
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studio

Ontdek je kracht als speler of danser bij Parkwest!

Ben jij op zoek naar een plek waar je kunt toneelspelen en dansen? Begin je net of 
heb je al ervaring? En ben je tussen de 4 en 18 jaar? 
Welkom, want bij Parkwest zit je goed!

Onze lessen staan voor creativiteit, kwaliteit, uitdaging, ontwikkeling en plezier. 
In de basisgroepen maak je kennis met verschillende vaardigheden, verken je jouw 
grenzen en verleg je er een paar. In de studio groepen ga je meer de diepte in en 
word je nog verder uitgedaagd. Je maakt samen met je docent een toffe eind-
presentatie en aan het eind van het seizoen sta je op een poduim van een theater.

theater
Durf, spelplezier, fantasie en samenspel staan voorop in de theaterlessen. Vaardig-
heden zoals improvisatie, stemgebruik, beweging, rolopbouw en het spelen met 
emoties vormen hierbij het uitgangspunt. Samen bedenk je de verhalen, werk je aan 
opdrachten en tot slot repeteer je aan de eindpresentatie voor in het theater.

theater studio
Deze groep is voor jongeren tussen de 11 en 16 jaar die al ervaring hebben met 
toneelspelen. Tijdens de lessen verdiep je je in speltechnieken, waaronder het op-
bouwen van een personage en tekstbehandeling. Je wordt uitgedaagd om als maker 
de voorstelling te helpen bedenken en vorm te geven. 

dans        
In deze dansles gebruik je je fantasie en dans je op een manier die aansluit bij jouw 
belevingswereld. We werken vanuit een verhaal of thema. Spelenderwijs leer je te 
dansen en te bewegen op muziek. Plezier staat hierbij voorop!

streetdance
In de streetdance les wordt er gewerkt aan techniek, coördinatie, expressie en pre-
sentatie. Elke les doe je aan kracht- en stretch oefeningen en staan de choreografieën 
centraal. Voor de leeftijd 13-18 jaar is er een streetdance productiegroep. Deze groep 
is voor jongeren met ervaring

moderne dans
In de moderne dansles leer je op je gevoel te dansen en ga je op zoek naar je eigen 
dansstijl. Bij deze les is het theatrale element meer vertegenwoordigd en leer je 
improviseren, maar werk je ook aan choreografie en techniek. Expressie staat centraal 
en je leert dit over te brengen op publiek. 

Voel je vrij, speel en dans op je gevoel, er is geen goed of fout! 

neem een 

 gratis 

proefles!
Buurtcentrum De Horizon - Hembrugstraat 156
Podium Horizon, 2e etage in buurtcentrum De Horizon
Clifford Studio - Cliffordstraat 38

leslocaties


